
Лечения остеохондроза методом доктора 

Попова 

 

Виды остеохондроза к которым применим метод 

 Шейный. Наиболее опасный, потому что через шейный отдел проходят основные 

артерии, питающие мозг. Лечение шейного остеохондроза необходимо начинать 

незамедлительно. По методики доктора Попова  

 Грудной. Редкий вид по сравнению с другими. Симптоматика схожа с болями в 

сердце. Однако при принятии сердечных лекарств боль не утихает. 

 Поясничный остеохондроз. Самый часто встречающийся, потому что именно 

поясничный отдел принимает на себя основную нагрузку верхней части тела. 

 Распространенный. Возникает при поражении сразу двух и более отделов 

позвоночника. 
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Подход к лечению 

В нашем случае, остеохондроз входит в перечень методов лечения доктора Попова 

Константина Ивановича. Доктор Попов обладает способностью, используя пальцы и 

кисти рук, при наложении на больную область, разрушать солевые отложения суставов 

(кальциевые - остеофиты и соли мочевой кислоты). Причём процедура охватывает все 

отделы позвоночника, а не отдельные части. 

Методика заключается в рефлексотерапии с использованием вибрации пальцами и 

кистями рук, с определённой частотой, амплитудой и временем воздействия. 

Обладая даром сверхчувствительности, доктор Попов, при наложении рук находит 

место воспалительного процесса - интуитивно. Действие целителя носит мягкий, 

щадящий характер. Исключается резкая боль. 

Берётся во внимание вся проблемная зона, начиная от первого шейного позвонка до 4-5 

поясничных, в т.ч. крестца, который представляет собой костное образование, состоящее 

из пяти неподвижно соединенных позвонков и соединяющие поясничный отдел 
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позвоночника, копчик и тазовые кости. Внимание уделяется месту, где ощущаются 

болевой синдром.  

В процессе проведении процедур, болевые ощущения затихают до полного исчезновения. 

Пациент, при таких ощущениях, полностью доверяет методу лечения целителя. Это 

является залогом успешного завершения лечения. В конечном итоге, метод позволяет 

восстановить объём синовинальной жидкости в межпозвоночных дисках при грыжах. 

Паравертебральное воздействие снижает риск возникновения протрузий и уже, 

имеющихся разрастаний. 

После первой процедуры больной ощущает облегчение. После нескольких процедур 

наблюдается появление подвижности суставов позвонков. Высвобождаются сжатые 

нервные корешки (радикулиты). Исчезает временный (функциональный) рефлекторный 

сколиоз обусловленный высоким тонусом мышц с поражённой стороны. В итоге, у 

пациента улучшается настроение. 

Методы диагностики, такие как МРТ, КТ оказывают угнетающие воздействие на 

пациентов. Ухудшают материальное положение. Пациенты не видят перспективы в 

решении данной проблемы: возникает депрессия. В предложенном методе лечения, 

пациент избегает лишних расходов и потери времени. На приёме оказывается доброе и 

внимательное отношение к каждому. 

P. S. В данном методе учитывается исправление прогрессирующего сколиоза детей и 

взрослых, как предвестник будущих проблем. Многолетняя практика доказывает 

эффективность метода доктора Попова в формировании правильной осанки и деформации 

грудной клетки. 

Проведения процедур способствует уменьшению объёмов по все всему периметру тела: 

окружность подмышечной части, окружность в области тазобедренных суставов и 

окружности в области бёдер, с последующим уменьшением массы тела, повышается 

иммунитет, уменьшается потливость. 

Обращение по адресу: 

г. Тула, ул. Макаренко, д. 14, домофон 4, офис 9 

Тел. : +7 (905) 117-95-59, +7 (905) 622-87-91 

Прием взрослых и детей.  

Консультационный осмотр пациента и диагностирование 1500 руб. 
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